
 

  

   

WP3 A2 Efni fyrir nemendapróf 

Fjölvalspróf til að meta þekkingu og hæfni 

Númer og heiti einingar: 2 VIÐBÚNAÐUR OG 

VIÐBRÖGÐ VIÐ HAMFÖRUM Á ALMANNAFÆRI OG 

Á STÓRUM SAMKOMUSTÖÐUM 

Númer og heiti þjálfunarlotu: 7 Að takast á við 

áhættu á almannafæri og á stórum 

samkomustöðum 

Verkefnanúmer: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287 

Þetta verkefni er styrkt af Evrópusambandinu. Þær skoðanir og þau 
viðhorf sem koma hér fram eru þó eingöngu á ábyrgð höfunda og 
endurspegla ekki endilega sjónarmið Evrópusambandsins eða Servicio 
Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE). Hvorki 
Evrópusambandið né styrkveitendur bera ábyrgð á innihaldi verkefnisins. 
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Spurning Svarmöguleikar (merkið rétt svar með x)  

Hvers vegna er mikilvægt að 

vita hvernig á að bregðast við í 

hamförum á almannafæri? 

a. Því hamfarir gerast aðeins þegar fagfólk er ekki til 

staðar 

 

b. Því skjót og yfirveguð viðbrögð geta bjargað lífi þínu 

og annarra 

X 

c. Því það er skylda samkvæmt lögum  

d. Því reglusemi tryggir alltaf öryggi  

Hver af eftirfarandi stöðum 

telst yfirleitt vera 

áhættusamur opinber 

vettvangur? 

a. Einkabíll  

b. Lítill garður í þorpi  

c. Bókasafn með fáu fólki  

d. Leikvangur á tónleikum X 

Hvað ættir þú að gera fyrst ef 

þú tekur eftir reyk eða eldi á 

þéttsetnum stað? 

a. Hlaupa í átt að hópnum  

b. Bíða og sjá hvað aðrir gera  

c. Halda ró og leita að næstu öruggu útgönguleið X 

d. Taka mynd fyrir samfélagsmiðla  

Hvaða hegðun getur aukið 

áhættu í neyðartilvikum? 

a. Að halda ró sinni og vera vakandi  

b. Að deila óstaðfestum upplýsingum á netinu X 

c. Að hjálpa öðrum að rýma  

d. Að fylgja opinberum leiðbeiningum  

Þegar flóð á sér stað í stórri 

byggingu, hver er öruggasta 

aðgerðin? 

a. Bíða eftir að einhver hjálpi þér  

b. Reyna að aka í burtu  

c. Fara niður í kjallara  

d. Fara upp á efri hæðir og vera innandyra X 
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Hvers vegna er mikilvægt að 

hlusta á opinberar 

leiðbeiningar í neyðartilvikum? 

a. Því þær byggja á staðfestum upplýsingum X 

b. Því allir aðrir gera það  

c. Því það er hraðara en að hugsa sjálf/ur  

d. Því það lítur fagmannlega út  

Ef þú heyrir sprengingu á 

stórum samkomustað, hver 

ætti fyrsta aðgerðin þín að 

vera? 

a. Hlaupa í átt að hljóðinu  

b. Leggjast niður og vernda höfuðið X 

c. Taka símann upp til að taka upp  

d. Ýta fólki til hliðar til að komast út  

Hvað ættir þú að gera ef þú 

sérð einhvern falla í yfirlið í 

neyðartilviki? 

a. Skilja viðkomandi eftir og bjarga sjálfri eða 

sjálfum þér 

 

b. Kalla eftir hjálp og láta starfsfólk eða 

viðbragðsaðila vita 

X 

c. Reyna að gefa þeim vatn  

d. Draga þau harkalega á annan stað  

Ef þú ert utandyra þegar 

jarðskjálfti á sér stað, hver 

eftirfarandi aðgerða er best? 

a. Hlaupa inn í næstu byggingu  

b. Setjast á gangstéttina  

c. Nota símann til að fylgjast með beinum 

uppfærslum 

 

d. Nota símann til að fylgjast með beinum 

uppfærslum 

X 

Hver af eftirfarandi aðgerðum 

er dæmi um rétta hegðun í 

faraldri? 

a. Deila hlífðargrímum  

b. Þvo hendur og forðast náin samskipti X 

c. Hunsa öryggisreglur  

d. Koma saman til að ræða fréttir  
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